CAMPEONATO LIGA INTERIOR SUL FLUMINENSE DE VOLEIBOL
TEMPORADA 2024

REGULAMENTO DA COMPETIGCAO
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DISPOSICOES GERAIS

Este regulamento é o conjunto de disposicdes gerais que regem o “Campeonato Liga Interior Sul Fluminense de
Voleibol - temporada 2024”, competicdao de responsabilidade e propriedade da Liga Interior Sul Fluminense que tem
por finalidade estimular a pratica de esportes por parte de adultos, buscando promover a inclusdo social, a
confraternizacao e qualidade de vida para os participantes através da modalidade Voleibol de Quadra.

Da Organizagao
1.1. A Liga Interior Sul Fluminense (LISF) organizadora do campeonato de voleibol adulto.
1.2. A Liga sera disputada nas categorias masculina e feminina adulto.

1.3. A Liga serd realizada de acordo com as regras da Federag¢do Internacional de Voleibol (FIVB), exceto quando
indicado neste regulamento.

Dos Participantes
2.1. Poderdo participar da Liga, equipes da regido Sul Fluminense do estado do Rio de Janeiro.

2.2. Cada equipe devera ser representada por um responsavel, que sera o interlocutor oficial da equipe com a LISF.

CRITERIOS PARA PARTICIPACAO NA COMPETICAO

O “Campeonato Liga Interior Sul Fluminense de Voleibol 2024 serd disputado por equipes masculinas e femininas,
regularmente inscritas, com seus integrantes cadastrados junto a LISF e mediante entrega realizada para a entidade,
do formulario médico individual e dos demais documentos que serdo disponibilizados para os representantes de
equipes pela LISF.

ELEGIBILIDADE: Para fins de elegibilidade de inscricdo e participacdo nos campeonatos organizados pela LISF, um
individuo que mudar de categoria de género deverd obedecer aos critérios que seguem abaixo, e estdo baseados na
politica publicada pela Confederagdo Brasileira de Voleibol, 28 de outubro de 2022, sendo aplicavel, inclusive, as
competicdes em curso:

- Aqueles que se designem do género feminino para o género masculino sdo elegiveis para competir na categoria
masculina.

- Aquelas que se designem do género masculino para o género feminino sado elegiveis para competir na categoria
feminina nas seguintes condigdes:

1. - A atleta declarou que sua identidade de género é feminina.
2. - A declaragao nao pode ser alterada, para fins esportivos, por um periodo minimo de quatro anos.

3. - A atleta deve demonstrar que seu nivel total de testosterona no soro foi inferior a 05 nmol/L por pelo menos 12
meses antes da primeira competicao.

4. - O nivel total de testosterona da atleta no soro deve permanecer abaixo de 05 nmol/L ao longo do periodo de
elegibilidade desejada para competir na categoria feminina.

5.- A LISF ndo sera responsavel por quaisquer aspectos financeiros, relativos a comprovacao dos pardmetros elencados
acima.

6. - Em caso de ndo cumprimento, a elegibilidade da atleta para a competicdo feminina serd suspensa por 12 (doze)
meses, podendo recuperar a elegibilidade somente quando demonstrar o cumprimento de todas as condi¢gdes acima
estabelecidas.

7. - S6 poderdo ser inscritas 2 (duas) atletas na competicdo, por equipe feminina, nas condi¢des acima descritas, e,
somente podera atuar 1 (uma) atleta de cada vez, dentro de quadra, durante as partidas.
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PROCEDIMENTOS PARA INSCRIQAO DE EQUIPES E ATLETAS
As equipes deverdo realizar suas inscri¢cdes até as 23h59 do dia 10/03/2024;

O valor da taxa de inscri¢do é de RS 550,00 (Quinhentos e cinquenta reais), e podera ser dividida em 2 (duas) parcelas
de RS 275,00 (duzentos e setenta e cinco reais), cada uma, a serem pagas via Pix até as datas estabelecidas no presente
documento. O referido valor habilitara a equipe a participar de 1 (uma) categoria apenas.

As equipes que optarem pelo sistema de parcelamento referido no caput deste artigo, deverdo seguir o seguinte
cronograma:

a. 1a parcela —até o dia 30 de abril de 2024

b. 2a parcela — até o dia 31 de maio de 2024

Cada parcela deverd ser depositada, COM IDENTIFICACAO DA EQUIPE INSCRITA, para o PIX:
Nome do titular: Marcio Ricardo ribeiro Pires.

PIX: 033.075.567.62 (cpf).

O comprovante devera ser encaminhado para o e-mail: ligaisfv@gmail.com.br

A taxa de inscricdo é referente a competicdo anual, incluindo todas as suas fases, quais sejam, classificatéria,
eliminatérias e finais.

A taxa de arbitragem serd de RS 130,00 (cento e trinta reais) POR JOGO E POR EQUIPE durante todas as fases da
competicdo, sendo que o pagamento da mesma deverd ser efetuado conforme procedimentos descritos acima e no
prazo de até 48 horas antes da realizacdo da rodada em que a referida equipe for participar. O comprovante do
pagamento, COM IDENTIFICACAO DA EQUIPE, devera ser encaminhado para o e-mail: ligaisfv@gmail.com.br

O numero maximo de atletas inscritos em uma equipe, serd de 18 (dezoito), porém sé poderdo ser escalados até 14
(catorze) atletas em cada partida.

INSCRICOES DE ATLETAS: Cada equipe deverd enviar uma relagdo em formato de planilha do Excel, com todos os seus
componentes, contendo o NOME COMPLETO DOS ATLETAS, APELIDO, RG, E-MAIL, com antecedéncia de uma semana
do seu primeiro jogo da temporada, a titulo de efetivagdo da inscricdo da equipe, e dos atletas.

A comissdo técnica devera ser listada em uma planilha separada.

Atletas poderdo ser incorporados na relacgdo inicial, a qualquer tempo, porém o atleta sé estard em condicdo de jogo,
se estiver na relagdo e tiver entregue todos os documentos solicitados no nosso documento a baixo, antes do jogo.

Os responsaveis pelas equipes, se comprometem, a entregar os documentos, FORMULARIO MEDICO INDIVIDUAL, e o
TERMO DE COMPROMISSO DO ATLETA, devidamente preenchidos e assinados, 48 horas antes do primeiro jogo em
gue a equipe for atuar na competicdo.

Os representantes de cada equipe deverdo apresentar as relagdes nominais dos atletas e comissdo técnica escalados
para as partidas, antes do inicio de cada jogo, Juntamente com os documentos de identificacdo validos, de cada
integrante.

Somente serdo aceitos Registro Geral (Carteira de Identidade), Passaporte ou Carteira Nacional de Habilitagdo,
podendo ser estes no formato digital, conforme a legislacdo nacional. Na auséncia do representante, o capitdo da
equipe devera cumprir esse procedimento.

A relagdo nominal de atletas deverd ser preenchida por jogo ou rodada e ser devidamente assinada pelo representante
ou capitdo da equipe e por todos os atletas. Poderdo ser relacionados até 15 (quinze) atletas por jogo.

A relagdo nominal devera ser preenchida impreterivelmente em ordem numérica de acordo com o nimero que cada
atleta utilizara durante o jogo.



As equipes somente poderao relacionar para os jogos atletas que estiverem regularizados, ou seja, que tiverem sido
cadastrados junto a LISF, entregando todos os documentos obrigatdrios listados.

TROCA DE EQUIPE: Nao sera permitida a transferéncia de atletas entre equipes.

PREMIACAO

As equipes campeds, vice-campeds e terceiras colocadas da temporada 2024 receberdo troféus e medalhas
personalizadas.

DESTAQUES: Ao final de cada partida serdo eleitos e premiados com certificados, os atletas que mais se destacaram
durante a partida.

Atribuicdo dos certificados genéricos: serd tirado uma foto para a criacdo do certificado digital, que sera enviado no
prazo de 3 dias Uteis para o e-mail cadastrado na inscricdo do atleta.

Serdo escolhidos pelas comissdes técnicas das equipes que se confrontam.

UNICO - Na auséncia de pelo menos um representante da comissdo técnica, o capitdo da equipe devera indicar no
formuldrio os destaques da partida.

FORMATO DA COMPETICAO

O inicio da competi¢do estd previsto para o més de maio de 2024 e as finais gerais estdo previstas para o més de
outubro de 2024 para o masculino e no més de agosto de 2024 para o feminino. A confirmacdo das datas serd
divulgada apds o término das inscrigdes e a definicdo da quantidade de equipes por categoria.

Os formatos especificos de competicdo, por categoria e género, serdao estabelecidos por um anexo publicado em nota
oficial, em data posterior ao termino das inscri¢des.

Em cada categoria, a competicdo sera disputada em grupo Unico ou os times serdo divididos em grupos, considerando
o numero de equipes inscritas em cada categoria.

O numero minimo de equipes para disputa em cada categoria devera ser de 03 equipes.
A competicdo serd disputada em 2 (duas) fases: 12 fase (Classificatéria), 22 fase (Finais).

o longo da primeira fase classificatéria (turno e returno), as equipes somardo pontos conforme seus resultados das
partidas. Ao final desta fase, serd divulgado o “Ranking Geral da Competi¢do”, e este sera utilizado para definir as
equipes que se classificardo para a proxima fase.

A classificagdo da equipe sera determinada de acordo com os resultados dos jogos realizados, levando-se em
consideracdo os critérios de pontos conquistados, vitorias conquistadas, sets average, pontos average, e sorteio.

A fase final de cada categoria, serdo realizadas em melhor de 3 jogos. Os vencedores dessas disputas serdo
considerados os campedes da temporada em cada categoria.

SISTEMA DE DISPUTA

As partidas serdo realizadas em 02 (dois) sets vencedores de 25 pontos. Em caso de empate em 24 a 24, o set
continuara a ser jogado até que uma das equipes alcance a diferenca de 2 (dois) pontos em relacdo ao adversario.

Caso haja a necessidade de um terceiro set (empate em sets), o mesmo sera de carater decisivo e disputado em melhor
de 25 pontos. Em caso de empate em 24 a 24, o set continuard a ser jogado até que uma das equipes alcance a
diferenca de 2 (dois) pontos em relagdo ao adversario.

Cada equipe podera solicitar 2 (dois) tempos técnicos por set de 25 pontos e também no 32 set de 25 pontos. -5-



ATRASOS, DESISTENCIAS E AUSENCIAS

Todas as partidas descontinuadas ou nao iniciadas, por motivos de forca maior, serdo avaliadas pelo Delegado LISF da
partida para determinar o enquadramento da situacdo e os seus desdobramentos.

Se uma equipe desistir de uma partida, sem um motivo razoavel (por exemplo, ndo comparecimento) ou durante uma
partida (por exemplo, recusa de continuar), perdera por 0-2 (0:25, 0:25) e recebera 0 pontos pela partida. Nesses casos
a equipe vencedora recebera todos os pontos pela partida, com parciais de sets de 2:0 e de pontos de 25:0, 25:0.

UNICO — A equipe devera ARCAR COM TODOS OS CUSTOS envolvidos na partida, inclusive os de arbitragem, mesmo
gue ndo comparega ao jogo, desde que, se enquadre no caput deste artigo.

Havera uma tolerancia de 15’ minutos de atraso, para que as equipes se apresentem em quadra, em relacao ao horario
do jogo estabelecido na tabela. Decorrido este prazo, a equipe ausente, sera declarada perdedora por W.O.

Se uma equipe for penalizada por ndo comparecer a 2 (dois) jogos sem justificativa plausivel, estard automaticamente
eliminada da competicao.

Decorrido os prazos de 15 minutos falado anteriormente, a equipe ausente serd declarada derrotada por WO pelo
placar de 0-2 para a partida e 0-25, 0-25 para os sets. Neste caso, a equipe adversaria serd declarada a vencedora da
partida.

A equipe que perder uma partida por W.O continuard com a responsabilidade pelo custo da arbitragem (RS 130,00).

Caso a equipe avise sobre a impossibilidade de realizar a partida (caracterizando uma perda por W.0 premeditado)
com antecedéncia de, no minimo, uma semana ao jogo, a mesma ficara dispensada pelo custo da arbitragem.

Caso a organizacdo ndo seja avisada sobre a auséncia da equipe com a antecedéncia mencionada acima, a mesma sera
responsavel pelo pagamento de arbitragem de ambas as equipes e mais uma multa, totalizando o valor de RS 260,00
(Duzentos e sessenta reais). Caso reincida no W.0, a equipe podera ser desclassificada da competicdo e receber
punicdo (ou até mesmo suspensdo) para eventos posteriores.

PROTOCOLO DE JOGO

Ao entrarem em quadra para a partida, as equipes terdo 2 (dois) minutos para o pré- aquecimento (dois-a-dois) e mais
6 (seis) minutos para o aquecimento oficial (ataque de rede e saque). Dessa forma, recomenda-se que as mesmas
realizem suas preparagoes prévias do lado de fora da quadra de jogo.

Nas fases eliminatdrias e finais da competicdo, poderdao ser estabelecidos protocolos especificos em virtude de
demandas geradas pela transmissdo dos jogos pela internet. Nesses casos, as equipes envolvidas serdo previamente
informadas pelo Delegado LISF da partida sobre os protocolos definidos.

EQUIPE DE ARBITRAGEM

A equipe de arbitragem de cada rodada sera de responsabilidade da LISF e nenhuma partida deixara de ser realizada
por falta de arbitragem. Em caso de auséncia de integrantes da equipe de arbitragem designada para a rodada, caberd
a LISF designar substitutos que possam atuar nestas fungdes.

REGRAS DA COMPETICAO

O “Campeonato Liga Interior sul Fluminense de voleibol “2024” sera regido pelas regras oficiais da CBV (Confederagao
Brasileira de Voleibol) do ano de 2024, com as exce¢des descritas nesse regulamento.
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Serdo permitidas até 12 (doze) substituicdes no mesmo set, sendo que o jogador que retornar a quadra no mesmo set
substituira, obrigatoriamente, o jogador que entrou em seu lugar.

A bola de jogo oficial da competicdo para 2024 sera: MIKASA MVA 200.
A bola de jogo sera fornecida pela equipe mandate do jogo. As bolas deverdo estar em boas condig¢des de jogo.

A equipe visitante, podera fornecer as bolas caso a equipe mandante ndo tenha as bolas em boas condi¢ées. O arbitro
da partida sera o responsavel por analisar e escolher as bolas em melhores condi¢cGes para a realizagdo da partida.

As alturas da rede serdo os oficiais, ou seja, de 2,43m para o masculino e 2,24m para o feminino.
Cada equipe podera designar dois (02) liberos em cada jogo, porém apenas um em quadra.

O atleta participante na posicdo de libero podera atuar, também, como sacador, sendo que o mesmo nao precisara
sair de quadra e aguardar um rodizio para atuar. No caso de dois liberos, o libero que estiver do lado de fora podera
ser trocado e entrar como sacador.

O atleta que for atuar na posicao de libero devera ser indicado antes do inicio de cada set, assim como devera ser
indicado pelo representante da equipe no lugar de qual jogador o libero efetuard o saque. Ele ndo podera sacar no
lugar de outros dois jogadores diferentes.

Caso o jogador que for substituido pelo libero no saque nao for indicado com antecedéncia, ele serd obrigado a
substituir durante todo o set, o primeiro jogador ao qual ele entrar no lugar para sacar.

Caso uma equipe tenha dois liberos, podera ocorrer a alteracdo em relacdo a qual deles serd o sacador, assim como
poderad ser alterada a definicdo de qual atleta regular saird para o libero realizar o saque. Essas altera¢cdes somente
poderdo ser realizadas nos intervalos entre os sets.

No caso de uma equipe atuar com 2 (dois) liberos no 12 set, ndo sera permitido que a mesma transforme um deles em
jogador regular a partir do 22 set. Em caso de necessidade de 30 set, a mesma regra sera aplicada.

No caso de contusdo de um jogador em uma equipe que estiver jogando com 7 (sete) atletas, sendo um deles na
funcdo de libero, a referida equipe podera realizar, excepcionalmente, a transformacao desse libero em atleta regular
de modo que a partida tenha prosseguimento. Nesses casos, o atleta contundido ficara impossibilitado de retornar a
partida apds a supracitada alteragao de fungao do libero.

Uma equipe podera nomear um libero no 22 set, mesmo que ndo tenha jogado com libero no 1o set. Em caso de
necessidade de 30 set, a mesma regra sera aplicada.

O uniforme dos atletas devera estar de acordo com as Regras Oficiais, sendo permitido o uso de calg¢des, bermudas ou
equivalentes, desde que toda equipe mantenha o mesmo padrdo de cores, desenhos e demais caracteristicas do
uniforme da equipe, salvo a posi¢do dos liberos.

N3o sera permitido o uso de uniformes colados, rasgados e/ou com numeros improvisados, como também atletas
atuando com calgados sem meias.

SISTEMA DE PONTUACAO

Os critérios para obtencdo de pontuacdo em todas as fases da competicdo serdo os seguintes:
v Vitdria (2x0) - 3 pontos

v Vitdéria (2x1) — 2 pontos

v Derrota (1x2) - 1 ponto

v Derrota (0x2) — 0 pontos

v Ndo comparecimento (W.0) - 0 pontos -7-



CRITERIOS DE CLASSIFICACAO E DESEMPATE (INDICE TECNICO)

Seguem abaixo os critérios de classificacdo e desempate entre equipes, obedecendo a seguinte ordem:
v Sets agverage (sets conquistados divididos pelos sets perdidos);

v Pontos average (pontos conquistados divididos pelos pontos perdidos);

v Confronto direto entre as equipes empatadas;

V' Sorteio.

PENALIDADES

O atleta expulso durante uma partida estard automaticamente suspenso para o préximo jogo, sendo julgado pela
Diretoria da LISF baseado na simula, no relatdrio do arbitro da partida e no relatério do Delegado da LISF.

Caso o atleta ndo tenha sido expulso, porém tenha cometido alguma irregularidade relatada em sumula ou
testemunhada por algum dos oficiais da LISF, o referido atleta podera ser julgado e receber as devidas punicées.

As acles relativas as questdes disciplinares ocorridas durante as rodadas serdo de responsabilidade do Comité
Disciplinar da Competicdo que sera composta por integrantes da Diretoria da LISF, pelo presidente da Comissdo de
Voleibol de Quadra e pelo Coordenador de Arbitragem da LISF.

OBRIGAQ@ES DAS EQUIPES PARTICIPANTES
E de responsabilidade das equipes assumirem as seguintes obrigacdes:

1. Os participantes devem ter conduta respeitosa, cortés e espirito esportivo, ndo somente com a arbitragem, mas
também com equipes adversdrias, companheiros de equipe, coordenacdo do evento, responsdveis em geral e
espectadores;

2. Observar o cumprimento deste regulamento e acatar as decisdes do Comité Organizador da Competicdo;
3. Participar de todas as acdes que compdem o programa oficial, como: foto oficial, ceriménia de premiagdo etc.;

4. A equipe completa devera estar no local de competi¢do a partir do horario do seu primeiro jogo.

REGRAS PARA PARTICIPACAO DE TECNICOS NAS RODADAS

Poderdo participar das rodadas do “Campeonato Liga Interior Sul Fluminense de Voleibol 2024” até 2 (dois)
integrantes da Comissdo Técnica por equipe. Caso a equipe tenha Fisioterapeuta ou Representante Medico, devera
relacionar para que possa fazer parte da comissao técnica.

Para atuar nos jogos, os 2 (dois) integrantes da Comissdo Técnica da equipe precisardo ser previamente cadastrados
junto a LISF.

Cada integrante somente podera ser registrado caso tenha mais de 18 (dezoito) anos.

N3do serd permitida a presenca na area de jogo de pessoas que ndo estiverem cadastradas junto a LISF como
integrantes da Comissao Técnica das equipes.



DIREITOS DE IMAGEM

Os participantes concordam em conceder LISF o direito de usar nome, voz, imagem, material biografico, declaracgGes,
gravacoes, entrevistas e endossos dados, bem como de usar as fotografias e os videos realizados durante o
“Campeonato Liga Interior Sul Fluminense de Voleibol 2024” em que os mesmos aparegcam em conexao com qualquer
transmissora de noticias ou gravacdes, inclusive para efeito de divulgacao e promogao, sem 6nus para a LISF, podendo
tal direito ser exercido diretamente pela LISF, bem como cedido a terceiros, através de todo e qualquer meio e veiculo
de divulgacao ou reproducado existente ou que venham a ser criados, incluindo mas nao se limitando a televisao, radio,
media eletr6nica, transmissdes a cabo, videocassete, DVD, compact discs, internet, intranet, materiais impressos de
toda a espécie ou de qualquer outra forma de utilizagdo Institucional que possa ser adotada pelos organizadores do
evento, renunciando os participantes, desde ja, a qualquer remuneracao ou compensacao financeira.

DISPOSICOES FINAIS

Os jogos estdo programados para acontecerem dias da semana podendo haver jogos aos sdbados e domingos
mediante acordo prévio entre as equipes envolvidas e a LISF e pagamento das taxas devidas.

O procedimento para adiamento de jogos, devera seguir os seguintes itens:

1. Enviar um e-mail para a LISF solicitando o adiamento, copiando o responsavel pela equipe adversaria, que devera
dar o seu aceite.

2. O e-mail devera conter data, local, e horario, para a realiza¢do do jogo adiado.

A equipe solicitante deverd pagar a taxa de transferéncia de jogo de RS 100 (cem reais), e enviar o comprovante,
identificado, para o e-mail da LISF. Ligaisfv@gmail.com

A Liga Interior Sul Fluminense de Voleibol poderd, por motivos de forca maior, e por interesse da competicdo,
modificar o local, hordrio e ordem dos jogos mediante prévio aviso as equipes envolvidas, com no minimo 48 HORAS
DE ANTECEDENCIA.

CONTATO PARA MAIORES INFORMACOES

E-mail: Ligaisfv@gmail.com

DOCUMENTOS NECESSARIOS
Para retirar, baixar, todos os documentos, consulte nosso site no link a baixo:

https://ligaisfv.com.br/documentos

1- FORMULARIO PARA CADASTRO DE ATLETAS VOLEIBOL DE QUADRA 2024
2- PROCURACAO DE REPRESENTANTES 2024

3- TERMO DE COMPROMISSO DO ATLETA 2024

4- RELAGAO NOMINAL DE EQUIPE & VOTACAO DOS MELHORES DO JOGO 2024
5- FORMULARIO MEDICO - TEMPORADA 2024

6- FICHA INSCRICAO ATLETAS MENORES 2024


https://ligaisfv.com.br/documentos

